Preparacion para la cirugia ambulatoria

El Centro Clinico de los
Institutos Nacionales de Salud

Instrucciones después de una biopsia
de Seno

1.

Una bolsa de hielo sera aplicada en el lugar de la biopsia mientras se encuentra en la
Unidad de Reanimacién Postanestesia (PACU por sus siglas en inglés). Cuando llegue a
casa, vuelva a colocarse una bolsa de hielo por 30 minutos.

. Quitese el vendaje 24 horas después de la biopsia.

. Mantenga seco durante 24 horas el lugar donde se hizo la biopsia hasta que se retire el

vendaje. Después de 24 horas, el lugar ya se puede mojar. No se restriegue el area.

. Si tiene puestas curas blancas de papel (“Steri-Strips”), deje que se caigan por si solas.

Esto ocurre generalmente entre 7 y 10 dias. Si tiene suturas y puntos haga una cita
con el Dr. Danforth para retirar o sacar los puntos.

. Si siente dolor, tome Tylenol, Motrin o Advil conforme se lo prescribié su médico por 3 dias.
Llame a su cirujano si el dolor persiste por mas de 3 dias.

. No realice actividades extenuantes (como trotar, aerdbicos, tenis) durante una 1 semana.

. Si hay enrojecimiento, secreciones provenientes del lugar de la incisién, fiebre o
escalofrios, comuniquese con el personal médico.

Otras instrucciones:

Contactos (Comuniquese con los miembros del personal que hay en la lista de abajo
llamando al operador de buscapersonas de los NIH al 301-496-1211).

Su médico:
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